S JEDILNIK APRIL

ZAJTRK KOSILO Aelre LR
Bezgov ¢aj z limono, Juha iz buéke in blitve (vsebuje:7),
Ponedeljek sirni namaz (vsebuje: 7,10), ovseni ajdov skutni cmok (vsebuje: 1a,3,7), Banana, kivi
30.3.2026 kruh z manj soli (vsebuje: 1a, 1c), jaboléna €ezana (vsebuje: 7)
list solate
Torek Otroski ¢aj, sunka v ovitku- Goveji golaz (vsebuje: 1a), polenta,
31.3.2026 varovalno zivilo, soboski kruh zelena solata z bucnim oljem, Zelenjavni kroznik
e (vsebuje: 1a,1b), paradiznik 100% breskov nektar + voda
Hibiskus ¢aj, hrenovka, kruh iz Paradiznikova juha z ribano kaso (vsebuje: 13,3), ) ..
Sreda . .. _ . sy o N , Suho sadje z mesanimi
kmecke peci (vsebuje: 1a, 1b), ajvar, zelenjavni riz po kitajsko s Ciceriko (vsebuje: 6,11), ol . _
1.4.2026 . ) v . . orescki (vsebuje: 12,8)
kisla kumara (vsebuje: 10) zelena solata z bucnim oljem
_ Cemazeva juha z zlatimi kroglicami
N Bela kava (vsebuje: 1e,7), ]
Cetrtek . . ] (vsebuje: 1a,3,7),
- malinov skutni namaz (vsebuje: 7), . ) . . .
2.4.2026 . . L. ] . krompirjeva musaka (vsebuje: 1a,7), Sadni kroznik
pirin mesani kruh (vsebuje: 1a,1¢&), vy . R .
solata ledenka s ciceriko in oljcnim oljem
melona
Petek Otroski ¢aj, bu€ni namaz (vsebuje: 7), Bistra juha z grahom in testeninami (vsebuje: 1a), . . .
_ ovseni mesani kruh (vsebuje: 1a,1c), ribji polpeti(vsebuje: 1a,3,4), paradiznikova omaka, Hr_usl_(a,_francos_kl rog!]lc S
3.4.2026 i N kaljenimi semeni (vsebuje:1a,7)
redkev kus kus (vsebuje: 1a), mesana solata
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Ponedeljek
6.4.2026 VELIKONOCNI PONEDELJEK
Torek AT P i [ D Kremna &icerikina juha s porom, Domaé zeligéni polzek
kakava z manj sladkorja in .. . i )
7.4.2026 h e 6.7 domaci svaljki z makom (vsebuje: 1a,3,7), (vsebuje: 1a,3,7),
_ orehov (vsebuje: 6,7); domaé kompot naravna limonada
suhi jabolcni krhlji (vsebuje: 12)
Sreda
8.4.2026 Planinski ¢aj, mesno zelenjavni Bucna juha z vlivanci (vsebuje: 1a,3,7), Domac vanilijev puding z
namaz (vsebuje: 7,10), soboski kruh ajdova* kasa s pis¢ancjim mesom in zelenjavo, manj sladkorja (vsebuje: 7),
(vsebuje: 1a,1b), paprika rdeca pesa malinov preliv
Cetrtek Hibi'Skus caj, Iipi_:auelv' na_maz Ricet (vsebuje:1a,1e), kruh iz kmecke peci (vsebuje: 1a,1b),
9.4.2026 (vsebuje: 7)y k?ruzm mesani kruh domac buhteljn iz pirine moke* Zelenjavni kroznik
T (vsebuje:1a), Kisla kumara (vsebuje: (vsebuje: 1a, 1& 3,7)
10) 4 '/ 4
Sadni caj, Cvetaéna iuha s kruhovimi kockami -
Petek rzeni mesani kruh (vsebuje: 1a,1b), ¢ vte a_cna Jr as ru_ ol‘)"TII( 0(_: a::" (Vse{)u]e' 7)|’(_
10.4.2026 z mocarello (vsebuje: 7), estenine z lososom In buckami v kremni omaki Banana, jabolko

paradiznikom in baziliko

(vsebuje: 1a,3,4,7),
zelena solata z motovilcem in bucnim oljem
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Bistra juha z jetrnim cmokom in korenckom

Ponedeljek | Psenicni zdrob na mleku (vsebuje: 1a, | (vsebuje:1a,3,6,7,9), makaroni s $pargljevo omako (vsebuje:
13.4.2026 7), suhe fige (vsebuje: 12) 1a, 3,7), sesekljana peéenka iz govejega mesa Jabolko, medena melona
(vsebuje: 1a,3,6,7),
zelena solata z bucnim oljem

Torek Otroski ¢aj, Spinac¢ni namaz (vsebuje: BrOkOIijeva(;sl;?uajeﬁ;’gg;’imi zlicniki Navadni jogurt (vsebuje: 7),

14.4.2026 3,7), ajdov kruh (vsebuje: 1a), palaginke z jagodno T (vsebuje: 13,3,7), koruzni in ovseni kosmici
korenckove palcke in redkev 100 %jaboléni sok+voda (vsebuje: 1c, 1e), borovnice
Mleko (vsebuje: 7),

Sreda Skutni namaz s kislimi kumarami Paradiznikova juha z zlatimi kroglicami (vsebuje: 1a), A kivi

15.4.2026 (vsebuje: 7,10), mesno zelenjavna lazanja (vsebuje: 12,3,7), nanas, kivi
ovseni kruh z manj soli (vsebuje: 1a, rdeca pesa
1c), pomaranca
Metin ¢aj z limono, piséanéi leni lonéni Sligniki

Cetrtek Cicerikin namaz s pecenim |scanf:3a ze en]av?(a enko ONFnI-CabZIT(-ICI‘II I Zelenjavni kroznik,

16.4.2026 korenckom, pirin kruh (vsebuje:1a, rizev nara;fsteebu':; 3":‘;)'" Jabolki jogurtova pomaka
1b), kisla paprika (vsebuje: 10) Jean
Bela kava (vsebuje: 1e, 7), v . i . . . ]

Petek | .. - Cemazeva juha s kruhovimi kockami (vsebuje: 1a), - . .

FEIER ovseni mesani kruh (vsebuje: 1a, 1c), . . ) Pomaranca, ovseni keksi s
17.4.2026 paniran novozelandski repak (vsebuje:1a,3,4,7),

sir (vsebuje: 7), piS€ancja prsa,
c¢esnjev paradiznik

kitajsko zelje in krompir z oljénim oljem

sadjem (vsebuje: 1a,1c,3)
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Bela kava (vsebuje: 1e,7), maslo Juha milijonka (vsebuje: 1a,3), Grozdje,
Ponedeljek (vsebuje: 7), med, kruh iz kmecke peci svinjska pecenka v ¢ebulni omaki, pirini keksi
20.4.2026 (vsebuje: 1a,1b), jabolko zdrobov cmok (vsebuje: 1a,3,7), (vsebuje: 1c,1¢, med)
paradiznikova solata s fizolom
Planinski ¢aj z limono, rezina sira

Torek (vsebuje: 7), koruzni kruh z manj soli Ohrovtova enolonénica z zliéniki in leco, Grisini (vsebuje: 1a,7,11),

21.4.2026 (vsebuje: 1a), kisla kumara (vsebuje:10) domace jogurtovo pecivo s sadjem (vscbuje: 1a,3,7) zelenjavni kroznik
Bela kava (vsebuje: 1e,7), kisla Goveja juha z ribano kaso in korenckom

Sreda smetana* (vsebuje: 7), bio slivova (vsebuje:1a,3,9), govedina stroganof (vsebuje:1a,7), pirini Domac jaboléni zavitek

22.4.2026 marmelada, ovseni mesani kruh rezanci (vsebuje: 7), bio rdeca pesa (vsebuje: 1a,3,7)
(vsebuje: 1a,1b), ananas
Bio kefir breskev (vsebuje:7),

Cetrtek L Y . . ) . i koruzni in ovseni kosmici

ZQTMG Hlt‘)’ISkus c_a], domaca zelenjavna 3 o Zelenjavna juha _(vsebuje: 9),_ (vsebuje: 1c,1¢), sadje
pasteta, ajdov kruh (vsebuje: 1a,1b), stefani pecenka (vsebuje: 3), pire krompir (vsebuje: 7),
list solate zeljna solata s paradiznikom
Petek Osmukan vmo&’:nik iz polnozrnate Bistra juha s korenékqm in zdrobovimi zli¢niki
24m26 moke, susene brusnice (vsebuje: 5 ) _(vseDUJe: 1a,3,9), o Banana, melona
o 1a,3,7), jabolko pecena riba z zelenjavo (vsebuje: 4), rizi bizi (vsebuje:1a,3),

strocji fizol in korencek v solati z bucnim oljem
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Ponedeljek
27.4.2026 DAN UPORA PROTI OKUPATORJU
Mleko (vsebuje: 7), + . . . . . - .
Torek sadni skutni namaz (vsebuje: 7), Spargljeva _Jf'ha z vzlat||31| krogllcvaml (PRI Teps7l), Sadni pinjenec bezeg/limona
Sy . . . _ polpeti iz rdece lece, korenckova omaka, ) .. .
28.4.2026 ovseni kruh z manj soli (vsebuje: 1a, bulaur . (vsebuje: 7), koruzni in ovseni
ic), jabolko Jelena soﬁata(feszéﬁiiri’oljem kosmiéi* (vsebuje: 1c,1e)
Sreda Mlecni riz s cimetom in rozinami Gralvmva Jl.'?? z vz-vezdlt‘:'aml_(vsebuje: lva’B)' v
] pecene piscancje krace, ajdova kasa, Banana, hruska
29.4.2026 (vsebuje: 7), melona rdeca pesa
Sipkov &aj Bistra juha s korenckom in testeninami
v ’ .
Cetrtek sardelni namaz (vsebuje: 4,7), iniski li t.v(.vseb‘f.e' 12,3,9), ki - Sadni kroznik,
30.4.2026 I . ) - svinjski listiCi v slivovi omaki (vsebuje:7), li d t
polnozrnato pecivo (vsebuje: 1a, 1b), ekologki polsiroki rezanci korenje (vsebuje: 1a), naravna limonada z meto
kisla kumara (vsebuje: 10) zelena solata in koruza s sonéniénim oljem
Potok ZIVEL 1. MAJ
1.5.2026 PRAZNIK DELA

&
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OPOMBE:

Tekom dneva je otrokom na razpolago nesladkan €aj, voda ali voda z naravnim limoninim sokom, kruh in sadje. Za prvo starostno obdobje je hrana drobno
narezana. Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite informacije o vsebnosti alergenov pri
kuharskem osebju.

Dopoldanska malica (sadno-zelenjavni prigrizek) predstavlja izpadlo sadje in/ali zelenjavo, ki bi morala po principu prehranskega kroznika sicer biti del zajtrka.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe $t. 1169/2011 (EV),
e 1-gluten(la-psSenica, 1b-rz, 1c-oves, 1¢-pira, 1d kamut, 1e-je¢men),

e 2-raki,

e 3-jajca,

e A4-ribe,

e 5-arasidi,
e 6-50ja,

e 7-mleko (laktoza in mleéne beljakovine),
e 8-orescki (mandlji, lesniki, indijski in brazilski ores¢ki, ameriski orehi, pistacija, makadamija),
e O-listna zelena,
e 10-gorci¢no sem,
e 11-sezamovo seme,
e 12-7veplov dioksid, 12 a- kalijev metabisulfit,
e 13-mehkuzci,
e 14-voldji bob.
Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku — otroci dobijo primerna in ustrezna dieteti¢na Zivila (jedi).

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Barvno oznacevanje: LOKALNO ZIVILO, EKOLOSKO ZIVILO, BREZMESNI DAN

Jedilnike je pripravila sluzba za prehrano in ZHR ob upostevanju predlogov skupine za prehrano.
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