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4 JEDILNIK JULIJ
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeliek Voda z limono, avokadov Fizolova kremna juha (vsebuje: 1a,7),
27.7.2026 namaz s tuno (vsebuje: 4,7), kruh | gratinirane skutne palacinke iz polnozrnate moke* | Italijansko pecivo (vsebuje:
T iz kmecke peci, ¢eSnjev (vsebuje: 1a,3,7), 1a,6,7,11), sveza kumara
paradiznik 100 % bio jabolc¢ni sok + voda
Planinski &aj, kuhana jajca Buékin.a in blitvina kr_emna ]uha z zlaftimi kl_'oglisami Bio‘,saflni j‘i?“_rt jagoda,
Torek , . ~ ) (vsebuje: 1a,3,7), govedina v timijanovi omaki, pecen mesani orescki (vsebuje:8)
(vsebuje:7,10), veczrnata zemlja R . . v - . i !
28.7.2026 _ . krompir, mlado zelje v solati s paradiznikom, pol zemlje (vsebuje: 1a,
(vsebuje: 1a,1b,1e,1c,6), paprika . . v av s .
kumarami in soncniénim oljem 1b,1c,1e,6)
Sreda Osmukan polnozrnat* mocnik Bistra juha s korenckom in ribano kaso Zelenjavne paléke z
29%26 Z bio mlekom (vsebuje: 1a,7), (vsebuje: 1a,3,9), piS€ancji zrezek v omaki (vsebuje:1a,3), jogurtovo pomako
T marelica ajdova kasa, mesana solata (vsebuje: 7)
Sipkov &aj, skutni namaz s
kislimi kumarami (vsebuje: 4,7), Zelenjavna kremna juha (vsebuje:7), Sadna kupa z grskim
Cetrtek psenicni ¢rni kruh mesna musaka z mletim puranjim mesom jogurtom (vsebuje: 7)
30.7.2026 (vsebuje: 1a,1b), (vsebuje:1a,3), zelena solata
list solate
Petek PSeni¢no pecivo z makom Koruzna enolonénica- bobiéi (vsebuje:7), pSenicni érni Melona, pirini keksi z
31.7.0026 | (sebwe: 1a) rezina sira (vsebuje: kruh (vsebuje:1a), jogurtovo pecivo z malinami ovsenimi kosmiéi
U 7), paradiznik (vsebuje:1a,3,7) (vsebuje: 1c,1¢&)
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SKUPINA ZA PREHRANO VAM ZELI DOBER TEK!




OPOMBE:

Tekom dneva je otrokom na razpolago nesladkan €aj, voda ali voda z naravnim limoninim sokom, kruh in sadje. Za prvo starostno obdobje je hrana drobno
narezana. Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite informacije o vsebnosti alergenov pri
kuharskem osebju.

Dopoldanska malica (sadno-zelenjavni prigrizek) predstavlja izpadlo sadje in/ali zelenjavo, ki bi morala po principu prehranskega kroznika sicer biti del zajtrka.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe $t. 1169/2011 (EV),
e 1-gluten(la-psSenica, 1b-rz, 1c-oves, 1¢-pira, 1d kamut, 1e-je¢men),

e 2-raki,

e 3-jajca,

e A4-ribe,

e 5-arasidi,
e 6-50ja,

e 7-mleko (laktoza in mleéne beljakovine),
e 8-orescki (mandlji, lesniki, indijski in brazilski ores¢ki, ameriski orehi, pistacija, makadamija),
e O-listna zelena,
e 10-gorci¢no sem,
e 11-sezamovo seme,
e 12-7veplov dioksid, 12 a- kalijev metabisulfit,
e 13-mehkuzci,
e 14-voldji bob.
Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku — otroci dobijo primerna in ustrezna dieteti¢na Zivila (jedi).

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Barvno oznacevanje: LOKALNO ZIVILO, EKOLOSKO ZIVILO, BREZMESNI DAN

Jedilnike je pripravila sluzba za prehrano in ZHR ob upostevanju predlogov skupine za prehrano.
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