: JEDILNIK JULIJ
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
JUNIJ .. o e Y . .
Ponedeliek Osmukan polnozrnat mocnik s Piscancji paprikas (vsebuje: 1a,7), Italijansko pecivo (vsebuje:
cimetom (vsebuje: 7; lahko vsebuje mlinci (vsebuje:1a,3), 1a,6,7,11), paradiznik
29.6.2026 , . v . . v v .
sledi glutena), jagode zelena solata z buénim oljem cesnjev
Domaca limonada, kisla Fizolova kremna juha z zlatimi kroglicami Sadni pini b
Torek smetana (vsebuje: 7), bio (vsebuje:1a,7), a IPI pinjenec .ezeg B
3062026 marmelada, gratinirane skutne paladinke iz polnozrnate moke* ;TonT_ (vsebuje: 7),
e moravski kruh (vsebuje: 1a,6) (vsebuje:1a,3,7), po ze:‘; '13_ ;‘;SZ[;UJ& 1a,
nektarina 100 % bio jaboléni sok+voda e
Sipkov &aj, sardelin namaz Bucku?a in blitvina kr_emna ]uha z Zlf:ltlml k_rog_llcaml Marelica. birini kekei 2
Sreda (vsebuje: 4,7), prekmurski kruh (vsebUJe.'vla,3,7), goved.lna v tlm!]anow oTa!u, ajdova ovsen’ir:i S
1.7.2026 (vsebuje: 1a,1b), sveze kumare kasa, mlado zel_]fe v solvat!vs !:arac!lznlkom, ) )
kumarami in soncnicnim oljem (vsebuje: 1c,1¢)
Mleko (vsebuje: 7), skutni namaz Bistra juha s korenckom in ribano kaso .. biskvi
N z bucnimi semeni (vsebuje: 7), (vsebuje:1a,3,9), puranji zrezek v zelenjavni omaki Domacf Jog_urtov _'S vit 2
Cetrtek i megani kruh _' . malinovim prelivom
27,2026 ovsenl mesani Kruh (vsebuje: (vsebuje:1a,3), (vsebuje: 12,3,7)
e 1a,1c), €e$njev paradiznik pecena polenta*, zelena solata s sonéniénim oljem "
Domaca limonada z meto
(vsebuje: 1e, 7), Polnjena paprika (vsebuje: 1a,3) B} . e
Petek . , . . N ! . Lubenica, ananas, grisini
3.7.2026 korenckov namaz (vsebuje: 7), pire krompir (vsebuje: 7), domace kokosovo pecivo (Vseguje'_ 1a, 1C/’7)

pirin mesani kruh (vsebuje:
1a,1¢), rdeca paprika

(vsebuje: 1a,3,7,12)
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. Sadni €aj, maslo (vsebuje: 7), Zelenjavna juha (vsebuje: 1a)
Ponedeljek ) - " . je: 1a), _
6.7.2026 med, kruh iz kmecke peci rizev narastek s skuto in jabolki (vsebuje: 13,3,7,8), Lubenica,
o (vsebuje:1a, 1b), nektarina mesani kompot grisini (vsebuje: 1a,7)
Limonada z meto/meliso,
Torek avokadov namaz s tuno Puranja pecenka, kruhov cmok Domac¢ bananin sladoled
7.7.2026 | (vsebuje: 4,7), italijansko pecivo (vsebuje: 1a,3,7), bio bucke v prikuhi (vsebuje: 1a,7), (vsebuje: 7),
(vsebuje: 1a,6,7,11), rdeca marelica
paprika
Hibis_kus sipek ledeni caj z Brokolijeva kremna juha z zlatimi kroglicami (vsebuje: Sadni jogurt jagoda
Sreda limono, hrenovka, 12.7 (vsebuje: 1a)
8.7.2026 | Kkoruzni mesani kruh (vsebuje: . 77 A
] ' seouje: grska krompirjeva musaka (vsebuje:1a,7), koruzni in ovseni
1a), ajvar, kisle kumare zelena solata z buénim oljem kosmici (vsebuje: 1a, 1c)
3 Planinski &aj, jajéni namaz, Bls'tra juhas I_(orenckomvm ribano k'aso Tzatziki namaz (vsebuje:
Cetrtek ) . .. (vsebuje: 1a,3, 9), ciganska pecenka (vsebuje: 1a), 7), polbelo pseniéno
(vsebuje: 3,7), ovseni mesani . ) !
9.7.2026 _ . bulgur z zelenjavo(vsebuje: 1a), pecivo (vsebuje: 1a, 1b)
kruh (vsebuje:1a, 1c), paprika “ v - . ’
mesana solata z bu¢nim oljem
Prosena kasa na mleku .. . . . . )
) Lecina pasirana juha z zvezdicami (vsebuje: 1a)
(vsebuje: 1a, 7), . . « )
Petek kakav z mani sladkoria file brancina na zaru (vsebuje: 4), Sadni kroznik
10.7.2026 o 13, krompir v kosih z blitvo,
hruska . Y .
solata iz svezega zelja
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ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Sadni ledeni ¢aj z limono,
umesana jajcka, Gobova juha s kaso (vsebuje: 1a,7),
Ponedeljek | ovseni kruh z manj soli kruh skutni struklji z domaco jagodno Sirova strucka (vsebuje: 1a,6,7),
13.7.2026 (vsebuje: 1a,1c), omako (vsebuje: 1a,3,7), paradiznik
paradiznik/sveze kumaricne 100% sok+ voda
palcke
Cicerikina juh
Torek Sadni jogurt jagoda (vsebuje: 7), .. Clce_” tha juha, ey
. . puranji zrezki v sezamovi srajcki Breskev, banana
14.7.2026 polnozrnati rogljicek _ vr . .
) : (vsebuje: 1a,3,7,11), kus kus, buckina prikuha,
(vsebuje: 1a,1b,6), jabolka v . .
zelena solata + koruza z bu¢nim oljem
Mleéni pirin zdrob* z Bistra juha z zdroboylml cmoki in korenckom Zelenjavne palcke z
Sreda orehovim posipom (vsebuj (vsebuje: 13,3,7,9), jogurtovo pomako (vsebuj
V. H v v v e V. N
15.7.2026 postp © (veebtye piScancja nabodala (vsebuje: 10), Jog P ) Sev e
1a,7,8), marelica v . ] 7), kruh (vsebuje: 1a,1¢)
vrtcevska testeninska solata (vsebuje: 1a,3,7)
< Otroski ¢aj, mesno zelenjavni EnoI0|_1cn_|ca_ z g_l‘-’avh0|31_,_ cvetaco, korenjem, Lubenica,
Cetrtek ] L L kvinojo in piscanc¢jim mesom, kruh, . . .
namaz (vsebuje: 7), pirin mesani “ . ovseni keksi s sadjem
16.7.2026 , 3 . domaca orehova rulada s kislo smetano ,
kruh (vsebuje: 1a,1¢), paprika ) (vsebuje: 1a,7)
(vsebuje: 1a,3,7,8)
Hladno mleko (vsebuje: 7), Krompirjeva mlec¢na juha
Petek korenckov skutni namaz (vsebuje: 1a,7), paniran file novozelandskega Sadni kroznik sladoled
17.7.2026 (vsebuje: 7,10), pSenicni crni repaka (vsebuje: 1a,3,4,7), riz, (vsebuje: 7)

kruh (vsebuje: 1a), paradiznik

solata s kumarami in olj¢cnim oljem
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JEDILNIK JULIJ

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeliek Otroski éaj('vipbfj',‘eaé“i S Jesprenova zelenjavna juha
Foneaeljek : _ vy as v ~ .
20.7.2026 3,7), ajdov krurJ\ e A2y (vsebuje: 1a,1e), dodoli s prazeno cebulo, kisla Banana
e miad koren&ek smetana (vsebuje: 1a,7), mesana zelena solata
Navadni jogurt(vsebuje: 7) i ) )
Torek /med, ovseni* in koruzni Juha milijonka (vsebuje: 1a,3), Marelica, figa,
21772026 kos’miéi (vsebuje: 1c,1e) makaronovo meso (vsebuje:1a), pirini keksi z ovsenimi
o borovnii:é T grska solata (vsebuje: 7) kosmici (vsebuje: 1a, 1¢, 7)
Bela kava (vsebuje: 7,1e), Sunka Goveja juha s testeninami in korenckom
Sreda v ovitku- varovalno Zivilo, (vsebuje: 1a,3,9), kuhana govedina (vsebuje: 9), Kefir breskev, grisini
22.7.2026 polnozrnati rogljicek (vsebuje: pire krompir (vsebuje: 7), (vsebuje:1a)
1a,1b,6), paprika smetanov jabolc¢ni hren (vsebuje: 7)
Mlecni kuskus (vsebuje: 7), Bucna kremna juha s proseno kaso (vsebuje:
Cetrtek kakav z manj sladkorja, 7), pecen pisc¢anec z zelisci, Lubenica, melona
23.7.2026 hruska ajdova* kasa z zelenjavo (/ahko vsebuje sledi
glutena), zelena solata z bu¢nim oljem
*Sveza limonada z
Petek meliso/meto, Pisc¢ancja obara z zli¢niki (vsebuje: 1a,3,9),
24—7 2026 buékin namaz (vsebuje: 7), domac skutni zavitek (vsebuje: 13,3,7), Sadni kroznik
o koruzni mesani kruh(vsebuje: 100% sok + voda
1a), list solate
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OPOMBE:
Tekom dneva je otrokom na razpolago nesladkan €aj, voda ali voda z naravnim limoninim sokom, kruh in sadje. Za prvo starostno obdobje je hrana drobno
narezana. Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite informacije o vsebnosti alergenov pri

kuharskem osebju.
Dopoldanska malica (sadno-zelenjavni prigrizek) predstavlja izpadlo sadje in/ali zelenjavo, ki bi morala po principu prehranskega kroZnika sicer biti del zajtrka.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe $t. 1169/2011 (EU),
e 1-gluten(la-psSenica, 1b-rz, 1c-oves, 1¢-pira, 1d kamut, 1e-je¢men),

e 2-raki,

e 3-jajca,

e A4-ribe,

e 5-arasidi,
e 6-50ja,

e 7-mleko (laktoza in mleéne beljakovine),
e 8-orescki (mandlji, lesniki, indijski in brazilski ores¢ki, ameriski orehi, pistacija, makadamija),
e O-listna zelena,
e 10-gorci¢no sem,
e 11-sezamovo seme,
e 12-7veplov dioksid, 12 a- kalijev metabisulfit,
e 13-mehkuZci,
e 14-voldji bob.
Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku — otroci dobijo primerna in ustrezna dieteticna Zivila (jedi).

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Barvno ozna&evanje: LOKALNO ZIVILO, EKOLOSKO ZIVILO, BREZMESNI DAN

Jedilnike je pripravila sluzba za prehrano in ZHR ob upostevanju predlogov skupine za prehrano.
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