JEDILNIK JUNIJ

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

Mleéni koruzni* zdrob s

Spargljeva kremna juha (vsebuje: 1a,7),

Ponedeljek . ] _ lazanja z zelenjavo in puranjim mesom .
cimetom (vsebuje: 7; lahko vsebuje ] Banana, jabolko
1.6.2026 edi glutens), jagode (vsebuje: 1a,3,6,7),
sledl giutena av = v
g r1ag paradiznikova solata z mlado cebulo
Hibiskus Sipek caj, o P .
Torek kisla smetana (vsebuje: 7), Golazeva juha s krompirjem (vsebuje: 1a), 10 sa 'Ir'" enr ].ago a-
2?026 bio marmelada, zeljne krpice (vsebuje: 1a,3), " va_n_l Ja (VsebLf]:'I:)’ .
e moravski kruh (vsebuje: 1a,6) domac jabol¢ni kompot oruzniin ovseni® kosmic
(vsebuje: 1c,1e)
ananas
Domaca limonada, Korenckova juha (vsebuje: 1a), D 22 2drob trienk
Sreda jajéni namaz (vsebuje: 3,7), pis¢ancji zrezek v omaki iz nadzemne kolerabe (vsebuje: omaca:_z rc_: ova T rjenka
3.6.2026 prekmurski kruh (vsebuje: 1a,1b), 1a,7,10) ekoloski polsSiroki rezanci (vsebuje: 1a,3), zma ('\:2;’;21_ far; fvom
sveza kumara zelena solata s koruzo in bu¢nim oljem Je i
Cetrtek
4.6.2026
JEDILNIK Sadni €aj, pseniéni érni kruh Paradiznikova juha z ribano kaso (vsebuje: 13,3), v v .
. 2 _ . . I Melona, cesnje,
SKUPINE (vsebuje: 1a), hamburger namaz pecene hrenovke (vsebuje: 1a), pecen krompir z zelisci,

A

)

3

(vsebuje: 7), paradiznik

aurora omaka (vsebuje: 7), Sopska solata

navadni jogurt (vsebuje: 7)

Petek
5.6.2026

Bela kava (vsebuje: 1e, 7),
liptauer namaz (vsebuje: 7),
pirin mesani kruh (vsebuje:

1a,1¢), paprika

Bistra juha s korenckom in ribano kaso
(vsebuje: 1a,3,9), pecen kapski file (vsebuje: 1a,3,4,6,7),
krompirjeva solata s kumarami in oljénim oljem

Sadni kroznik, kruh
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JEDILNIK JUNIJ

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

Bio kefir jagoda (vsebuje: 7),

Ponedeljek . ) . Cvetacna kremna juha (vsebuje: 7), Temna maslena jabol¢na
ovseni* in koruzni* kosmici v vy ve “ .. ) v . .
8.6.2026 (vsebuje: 16, 1) pecene piscancje krace, mlinci (vsebuje: 13,3), spirala (vsebuje: 1a,1b, 3,7),
vsebuje: 1c, .
J . ! zeljna solata mleko (vsebuje: 7)
marelice
Torek Bela kava (vsebuje: 1¢,7), .Juha iz bl_lfve |!1v Puck 3 k_ruholvm*!| kockall':!|t .
9.6.2026 orehova potica (vsebuje: (vsebuje: 1a,6,7), Tiz S pl(t:;l:jt:e?;?l)ze enjavo po kitajsko Jabolka, kruh
1,3,6,7,8), cesnje sSopska solata s sonc¢ni¢cnim oljem
Hibiskus Sipek ¢aj,
Sreda domada piséandja pasteta, Bistra juha s testeninami (vsebuje: 1a,3), Domac cokoladni puding
10.6.2026 koruzni mesani kruh (vsebuje: krompirjeva musaka (vsebuje: 1a,7), (vsebuje: 7) s prelivom gozdni
1a), paprika mesana solata z oljcnim oljem sadezi
Cetrtek
11.6.2026 . v
JEDILNIK Planinski ¢aj, maslo (vsebuje: Domaca pizza iz polnozrnatega testa obloZzena . Zelenjavneipalcke z
SKUPINE 7), med, ovseni mesani kruh s piséanéjimi prsi in sirom (vsebuje: 1a, 1b, 7), jogurtovo poma.1k0(vsebu1e.- 7)r
N (vsebuje:1a, 1c), jabolka zelena solata z buénim oljem kruh (vsebuje: 1a, 1b,)
g
Petek Mlecni pirin zdrob* z Ribje kroglice (vsebuje: 1a,3,4,7), Lubenica,
12a26 leSnikovim posipom (vsebuje: zelenjavna polivka, pire krompir (vsebuje: 7), Pirini keksi z ovsenimi

1a,7,8), cesSnje

zelena solata z leco

kosmici (vsebuje: 1a, 1c, 1¢)
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JEDILNIK JUNIJ

VI ci
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Bio breskov kefir (vsebuje: 7), Porova juha s ciceriko,
Ponedeljek | ovseni* in koruzni* kosmici ajdova kasa z zelenjavo in mletim mesom Marelica,
15.6.2026 (vsebuje: 1c, 1e), (lahko vsebuje sledi glutena), grissini (vsebuje: 1a,7)
jagode zelena solata z bu¢nim oljem
Torek Otroski ¢aj, sardelni namaz Ledi a3 - pie: 7
16.6.2026 (vsebuje: 4,7), kruh iz kmecke ecin golaz, polenta (vie w2y Zelenjavni kroznik, kruh
.6. o - . domace jogurtovo pecivo* z visnjami -
peci (vsebuje: 1a, 1b), kisla (vsebuje: 13,3,7) (vsebuje: 1a)
kumara (vsebuje: 10) Jes A
Mieko (vsebuje: 7_)' sadno sku_tnl Zelenjavni kus kus v korenckovi omaki (vsebuje: 1a), i
Sreda namaz (vsebuje: 7), koruzni sesekljana peéenka (vsebuje: 1a,3,6,7) Skuta s sadjem
17.6.2026 kruh z manj soli (vsebuje: 13,6), . I SO r (vsebuje: 7)
lubenica domaca limonada z meliso
Cetrtek
18.6.2026 . . . . . . .
JEDILNIK Mlecni gres s kakavovim Bistra juha s testeninami (vsebuje:1a),
SKUPINE posipom z manj sladkorja in paniran piscandji file s sezamom (vsebuje: 1a,3,6,7,11), Domac¢ bananin sladoled
lesniki (vsebuje: 7), domac »pomfri« (vsebuje: 7)
cesnje kumarice z bu¢nim oljem
Limonada, skutno bucni vy . ) - . . )
Petek namaz buie: 7). ovSeni Spinacna juha z ajdovimi* vlivanci (vsebuje: 1a,7), D %e Kok .
19.6.2026 (vsebuje: 7)y rizota z lososom, buckami in parmezanom (vsebuje: 4,7), omace kokosovo pecivo

mesani kruh (vsebuje: 1a,1c),
c¢esnjev paradiznik

zeljna solata

(vsebuje: 1a, 7,8)
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JEDILNIK JUNIJ

I’ i
"«\ \( X ':[ \ \(I.\ (\
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
. Cvetacna kremna juha s proseno* kaso (vsebuje:
Ponedeliek | otrogki &aj, $pinaéni namaz e il lisci (veeb Bio kefir jagoda- vanilja
22.6.2026 (vsebujo: 7), pecen piscanec z zelisci, (vsebuje: 7)
. ) j * kasa z zelenjavo Coa
3,7), ajdov kruh (vsebuje: 1a), ajdova J . . .
mlad korenéek (lahko vsebuje sledi glutena), ovsen,l keksi s sac!'],er_n
. v = . (vsebuje:1a, 1c, 3,8-lesniki)
zelena solata in kumare z bu¢nim oljem
Torek . . .
23.6.2026 Navadni jogurt (vsebuje: 7) med, Jesprenova* zelenjavna juha domade Jz‘:;l::az' lanenim
e ovseni* in koruzni kosmici (vsebuje: 1a,1¢e), svaljki* z leSnikovim posipom semenon:) s 1o 1637
(vsebuje: 1c,1e), maline (vsebuje: 1a,8), €@Zana (vsebuje: 7) (vsebuje: 13, 16,3,7)
Sreda
24.6.2026 T d
SRS mesno zleTeonl}:v:’i namaz Otroski chili con carne, kruh (vsebuje: 1a,1¢)
- . vsebuje: 1a,1¢), o
SI(_SPINE (vsebuje: 7), pirin mesani kruh Domac¢ marmorni kolag¢ (vsebuje: 1a,3,7) DL D L (R 27
"_J_"’ (vsebuje: 1a,1¢), paprika
() o
Cetrtek 2
25.6.2026 S .
PRAZNIK Dan drzavnosti
o . Bistra juha s korenckom in testeninami (vsebuje: 13,3),
Petek Sviﬁelg:::?:;:(el|zo/n;)eto, Spageti* s tunino omako Sadni kroznik,
FCICK vsebuje: 3), buie: 1a.3.4.9
26.6.2026 koruzni mesani kruh (vsebuje: (voebuje: 12,54, 5)r grisini sezam

1a), sveza kumara

Sopska solata z oljénim oljem,
skutna pena s sadjem (vsebuje: 7)

(vsebuje: 1a,7,11)
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OPOMBE:
Tekom dneva je otrokom na razpolago nesladkan €aj, voda ali voda z naravnim limoninim sokom, kruh in sadje. Za prvo starostno obdobje je hrana drobno
narezana. Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite informacije o vsebnosti alergenov pri

kuharskem osebju.
Dopoldanska malica (sadno-zelenjavni prigrizek) predstavlja izpadlo sadje in/ali zelenjavo, ki bi morala po principu prehranskega kroZnika sicer biti del zajtrka.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe §t. 1169/2011 (EU),
e 1-gluten(la-psSenica, 1b-rz, 1c-oves, 1¢-pira, 1d kamut, 1e-je¢men),

e 2-raki,

e 3-jajca,

e A4-ribe,

e 5-arasidi,
e 6-50ja,

e 7-mleko (laktoza in mleéne beljakovine),
e 8-orescki (mandlji, lesniki, indijski in brazilski orescki, ameriski orehi, pistacija, makadamija),
e O-listna zelena,
e 10-gorci¢no sem,
e 11- sezamovo seme,
e 12-7veplov dioksid, 12 a- kalijev metabisulfit,
e 13-mehkuzci,
e 14-voldji bob.
Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku — otroci dobijo primerna in ustrezna dieteti¢na Zivila (jedi).

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Barvno oznadevanje: LOKALNO ZIVILO, EKOLOSKO ZIVILO, BREZMESNI DAN

Jedilnike je pripravila sluzba za prehrano in ZHR ob upostevanju predlogov skupine za prehrano.

Vrtci Obcine Moravske Toplice, Dolga ulica 29A, 9226 Moravske Toplice SKUPINA ZA PREHRANO VAM ZELI DOBER TEK!



