JEDILNIK SEPTEMBER / OKTOBER

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

Ponedeljek
28.9.2026

Bezgov ¢aj z limono,
korenckov skutni namaz
(vsebuje: 7)
ajdov kruh (vsebuje: 1a),
kumaric¢ne palcke

PiScancja obara z ajdovimi Zlicniki(vsebuje: 1a),kruh,
domac¢ marmorni kolac€ (vsebuje: 1a,3,7)

Hruska, pirini keksi z
ovsenimi kosmici
(vsebuje: 1c,1¢)

Torek
29.9.2026

Zelisc¢ni ¢aj, domaca
pis¢ancja pasteta (vsebuje:

7,10), prekmurski kruh (vsebuje:

1a,1b,6), €cesSnjev paradiznik

Sladko zelje s krompirjem (vsebuje: 1a,7),
sesekljana pecenka (vsebuje: 1a,3,6,7),
domace peceno jabolko s cimetom

Navadni jogurt (vsebuje: 7),
pomaranca

Sreda
30.9.2026

Mleko (vsebuje: 7), maslo
(vsebuje: 7), med, ovseni kruh z
manj soli (vsebuje: 1a,1c,6), slive

Kremna cvetacna juha (vsebuje:7),
zelenjavna lazanja (vsebuje: 1a,3,7 ),

mesana solata z oljénim oljem
(paradiznik, kumara, ledenka)

Domac zeliScni polzek
(vsebuje: 1a,3,7),
topla limonada

Cetrtek
1.10.2026

Limonada, sardelin namaz,
psenicni crni kruh (vsebuje: 1a),
kumare

Kremna juha iz muskatnih buc z zlatimi
kroglicami (vsebuje: 1a,3,7), paniran piscancji zrezek
S sezamom (vsebuje: 1a,3,6,7,11),
pire krompir (vsebuje: 7), bio rdeca pesa

Petek
2.10.2026

Sipkov &aj, domaé ¢okoladni
namaz (vsebuje:7,8), pirin
mesani kruh (vsebuje: 1a,1¢),
melona

Zelenjavna juha,
testenine s tuno (vsebuje: 1a,3,7),
mesana solata

Sadni kroznik,
kruh (vsebuje: 1a)
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: JEDILNIK OKTOBER
ZAJTRK KOSILO FOP. MALICA
Mleko (vsebuje:7),
Ponedeljek i ie: ¢ina j j
Tonhede et i AL SR (vsebUJ-e. 7r L?cma Ju.ha z zelgn]avo, Grisini sezam (vsebuje: 1a,11)
5.10.2026 | bio marmelada, ovseni kruh z zeljne krpice (vsebuje: 1a,3,7), iy -
. . . . . kumaric¢ne palcke
manj soli (vsebuje: 1a,1c) jaboléni kompot s cimetom
Hibiskus ¢aj, ¢icerikin namaz . .. .
Torek s pegenim korenékom, Govejakjur:\a z ribando_ ka§i in korevné_kog*l (vsebuje: Jesenski IT(Othilrancm kolac,
6.10.2026 | prekmurski kruh (vsebuje: 1a,1b, 1a,3,9), kuhana govedina, kremna Spinaca (vsebuje: te oc Jogurt
. 1a,7), pire krompir (vsebuje: 7) (vsebuje: 1¢, 3,7)
6), kisla kumara (vsebuje: 10)
Juha iz bucke in blitve s kroglicami
Sreda Mlecni riz s cimetom (vsebuje: 1a,3,7), svinjska pec¢enka v ¢ebulni omaki, Domace lanene palcke
7.10. 2026 (vsebuje: 7), hruska kruhova rolada (vsebuje: 1a,3), (vsebuje: 1a,1¢,3,7), kaki
zelena solata z olj¢nim oljem
Kamili¢ni ¢aj z limono, Mine&t fisol i testent .
v v . . inestra s fizolom in testeninami
Cetrtek stvacm .n.amaz (vsebu1e.n7), (vsebuje:1a,3,9), beli kruh (vsebuje: 1a,1b,6), Banana, slive
8.10. 2026 mesan pirin kruh (vsebuje: domaca posolanka s skuto in jabolki buje: 1a,3,7
.10. 12,109, paprika ] j (vsebuje: 1a,3,7)
.. , Cvetacna kremna juha (vsebuje: 7),
Mesani rzeni kruh(vsebuje: v .
Petek 1a,1b), skutni namaz z zelisci pecen novozeladski repak Sadni kroznik (vsebuje: 8)
a «v se e’
9.10. 2026 e (vsebuje: 4), zelenjavni riZ (vsebuje: 7), veert

(vsebuje: 7), paradiznik

rdeca pesa
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: JEDILNIK OKTOBER
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek Kam_ilicni_ Caj z Iimono, Ci¢erikina kremna juha s porom in krompirjem, o - _
12.10. 2026 rezina sira (vsebuje:7), ajdovi Siroki rezanci s skuto in lesniki (vsebuje: anana, p'rl'g'lé)e St (vsebuje:
zemlja (vsebuje: 1a,6,7), 1a,3,7,8), mesani kompot !
paradiznik
Torek Pirin mlec¢ni zdrob . Rlcetv(vsebuj?,:_la'le)', Mesani zitni kosmici
] ) kruh iz kmecke peci (vsebuje: 1a,1b) ) y .
13.10. 2026 (vsebuje: 1a,1¢,7), v . - . ] (vsebuje: 1a,1c, 1¢), sadni
: L domac jabolcni zavitek ) '
kaki vanilija ] jogurt (vsebuje: 7)
(vsebuje: 1a,3,7)
Sadni ¢aj, kuhana jajcka, Bistra juha s korenckom in testeninami 5 )
Sreda . . buie: buie: Mleko, rzeno pecivo z
14.10. 2026 rezina sira (vsebuje: 7), (vsebuje: 1a,3,9), makom buie: 15, 1b
koruzni kruh z manj soli gréka krompirjeva musaka (vsebuje: 1a,3,7), (vsebuje: 1a, 1b)
(vsebuje: 1a,1c), paradiznik zelena solata z oljcnim oljem
5 Lipov &aj, sardelni namaz Prezganka z ajdovo kaso (vsebuje: 1a), Zeleni | kro$nik
Cetrtek (vsebuje: 4,7), pgeniéni ¢érni pi§éanéji paprika§ (vsebuje: 1a,7), -eoe:f_:c‘:::) LO;:LOZ
15.10. 2026 kruh (vsebuje: 1a,1b), Kisla polsiroki rezanci korenje (vsebuje: 1a,3), (Vsegujg 7) krul?(vsebuje' 1a)
kumara (vsebuje: 10) mesana solata s sonéniénim oljem o '
Betok | Pirin meien] kouh (e | Domace polnozmata pice < paradiznikovo omakor | sanikrosnik,
16.10. 2026 1), P nmip vsebuje: 1a,7), suho sadje

namaz, paprika

zelena solata z leco in buc¢nim oljem
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ZAJTRK

JEDILNIK OKTOBER

Ponedeljek

KOSILO

POP. MALICA

19.10.2025

Koruzni in ovseni kosmici z
mlekom (vsebuje: 7), maline

Prezganka z jajcko (vsebuje: 1a,3),
Makaronovo* meso (vsebuje: 1a,3),
zelena solata s Ciceriko in oljénim oljem

Hruska, grisini sezam
(vsebuje: 1a,11)

Torek
20.10.2025

Sreda

Zeliscni caj, fizolov namaz

(vsebuje: 7), koruzni kruh z

manj soli (vsebuje:1a), kisle
kumarice

Bistra juha z jetrnim cmokom in korenckom,
(vsebuje: 1a,3,6,7,9),
puranja rizota z zelenjavo,
kitajsko zelje s krompirjem in bu¢nim oljem

Banana

21.10.2025

Mlecni mocnik (vsebuje: 7),
leSnikov posip s cimetom
(vsebuje: 8),
suho sadje

Kremna grahova juha s psenicnim zdrobom

(vsebuje:1a,7), domaci buéni svaljki z makom (vsebuje:

1a,3,6,7), mesan kompot

Mleko (vsebuje: 7), ovseni
keksi s sadjem (vsebuje:
1a,1c,3,8-lesniki)

Cetrtek
22.10.2025

Zeliséni ¢aj, psenicni crni
kruh (vsebuje: 1a), liptauer
namaz (vsebuje: 7), list solate

Spinaéna juha z vlivanci (vsebuje:1a,3,7), mariniran
pecen piscanec z zelisci, ajdova kasa, cvetaca,
brokoli in korencek v solati s son¢nicnim oljem

PsSeni¢no pecivo s sirom
(vsebuje: 1a,7), sveze kumare
in paradiznik

Petek
23.10.2025

Sadni ¢aj, ovseni mesani
kruh (vsebuje: 1a,1c), tunin
namasz (vsebuje: 4,7,10),
korenckove palcke

Bujta repa s svinjskim mesom (vsebuje: 1a),
rzeni mesani kruh (vsebuje: 1a,1b),
koruzne kocke z brusnicami

Sadni kroznik
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‘i JEDILNIK OKTOBER
N

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
e L o Bistra juha s korenckom in testeninami
Ponedeljek | ZeliScni caj, soboski kruh (vsebuje: 13,3,9), .
26.10.2025 | (vecbwe: 1a,1b), puranje prsi, svinjski listi¢i v omaki iz suhih sliv (vsebuje: 7), Skuta z borovnicami
sir (vsebuje: 7), list zelene ) . . (vsebuje: 7)
solate kus kus (vsebuje: 1a), zelena solata in motovilec z
bucnim oljem
Zeliscni ¢aj, jajcni namaz

Torek d tavni 3ni
27.10.2025 (vsebuje: 3,7,10), ajdov kruh Jota s kislim zeljem (vsebuje: 1a), kruh (vsebuje: 1a), iog Ztile:']:(‘)’;lalr(;o(zmbkl' 7

. . o - va - . J ur \"4 vsepuje: 7

(vsebuje: 1a), paprika domacdi buhtlji z marmelado (vsebuje:1a,3,7) grisini (vsebuje: 1a)

Sreda Sadni caj, tunin namaz Paradiznikova juha z zlatimi kroglicami (vsebuje: 1a), Domacde lanene paléke

28.10.2025 | (vsebuje: 7,10), moravski kruh domac rizev narastek s skuto in jabolki (vsebuje: 1a,1¢,3,7), kaki
(vsebuje: 1a,6), por (vsebuje: 1a,3,7,8), domac¢ kompot

Cetrtek Mleko,. s.adno skui_:nl n?ma_lz Korenckova juha (vsebuje: 1a), ) ) ) _

Letrtexk (vsebuje: 7), ovseni mesani pis&an&ji paprika$ (vsebuje: 7), Ziroki pirini rezanci Bio sadnl_ kefir (vsebuje: 7),
29.10.2025 kruh (vsebuje: 1a,1c), ) ) . . jabolko

i (vsebuje:1a,1¢) , motovilec v solati
kuhan kostanj
Kamiliéni €aj z limono, Kolerabna juha s kruhovimi kockami (vsebuje: 1a,7),

Petek Spinaéni namaz (vsebuje: 7), losos v smetanovi omaki (vsebuje: 7), pire krompir Sadni kro¥nik

30.10.2025 koruzni mesani kruh (vsebuje: (vsebuje: 7), zelena solata s fizolom
7), redkvica
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OPOMBE:

Tekom dneva je otrokom na razpolago nesladkan €aj, voda ali voda z naravnim limoninim sokom, kruh in sadje. Za prvo starostno obdobje je hrana drobno
narezana. Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite informacije o vsebnosti alergenov pri
kuharskem osebju.

Dopoldanska malica (sadno-zelenjavni prigrizek) predstavlja izpadlo sadje in/ali zelenjavo, ki bi morala po principu prehranskega kroznika sicer biti del zajtrka.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe $t. 1169/2011 (EV),
e 1-gluten(la-psSenica, 1b-rz, 1c-oves, 1¢-pira, 1d kamut, 1e-je¢men),

e 2-raki,

e 3-jajca,

e A4-ribe,

e 5-arasidi,
e 6-50ja,

e 7-mleko (laktoza in mleéne beljakovine),
e 8-orescki (mandlji, lesniki, indijski in brazilski ores¢ki, ameriski orehi, pistacija, makadamija),
e O-listna zelena,
e 10-gorci¢no sem,
e 11-sezamovo seme,
e 12-7veplov dioksid, 12 a- kalijev metabisulfit,
e 13-mehkuzci,
e 14-voldji bob.
Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku — otroci dobijo primerna in ustrezna dieteti¢na Zivila (jedi).

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Barvno oznaéevanje: LOKALNO ZIVILO, , BREZMESNI DAN

Jedilnike je pripravila sluzba za prehrano in ZHR ob upostevanju predlogov skupine za prehrano.
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