: JEDILNIK SEPTEMBER
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek
31.8.2026 ENOTA ZAPRTA
Kakav z manj sladkorja . . , Domace makovo
) . Prezganka z jajcko (vsebuje: 1a,3), . . .
Torek (vsebuje: 6,7), sadno skutni ) o _ pecivo z jabolki
_ . bio polzki z lososovo omako (vsebuje: 1a,3,4,7), ]
1.9.2026 namaz (vsebuje: 7), moravski . - v . ; (vsebuje:1a,3,7),
’ zelena solata in korencek z oljénim oljem . . _
kruh (vsebuje: 1a,6) bio kefir (vsebuje:7)
Lipov ¢aj,
Sreda srunk? \' owtky, Kremna ]uha_l iz buclf in b_Iltve (v.sebuje: 7), Domaé vanilijev puding z
- rezina sira (vsebuje: 7), mesna lazanja z buékami (vsebuje: 1a,3,6,7), . . )
2.9.2026 v . . " .. .. . R malinami (vsebuje: 7)
rzeni kruh iz kmecke peci zelena solata z leco in soncnicnim oljem
(vsebuje: 1a,1b), paradiznik
Mlek je: 7 . .. . .. . v
x e ey . KO (vsebuje _)' Goveji golaz s svezim zeljem, Bio sirova strucka
Cetrtek jajéni namaz (vsebuje: 3,7), . ) ) .
. .. bio polenta (lahko vsebuje sledi glutena), (vsebuje: 1a,3,7),
3.9.2026 ovseni mesani kruh _ ’ 7
) v . sladoled (vsebuje: 7) sadni kroznik
(vsebuje:1a,1c), rdeca paprika
Mlecni riz s cimetom in _vf(°'?.r.ab"a Juha z rdeco _Ieco, . Domac jabol¢ni zavitek iz
Petek medom (BIO mleko) piscancji zrezek v vrtnarski omaki, bio iabolk buie: 1037
4.9.2026 bio bulgur (vsebuje: 1a), ] (vsebuje: 1a,3,7),

(vsebuje: 7),breskev

zelena solata z lec¢o

naravna limonada
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n «
vVoravske
TroPLLICE

JEDILNIK SEPTEMBER

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

Ponedeljek
7.9.2026

Bio mleko (vsebuje: 7), bio kisla
smetana (vsebuje:7), bio

marmelada, moravski kruh
(vsebuje: 1a,6)

Boranja s pis¢anc¢jim mesom (vsebuje: 1a,7),
bio peresniki (vsebuje: 1a),
sadni smuti

Bio banana

Torek
8.9.2026

Osmukan polnozrnat mocnik z
orehovim posipom
(vsebuje:1a,7,8), grozdje

FiZzolova juha (vsebuje: 7),
domac slivov cmok z bio psenicno moko
(vsebuje: 1a,3,7),
100% sadni bio sok

Zelenjavne palcke z
jogurtovo pomako
(vsebuje:7), kruh (vsebuje:1a)

Sreda
9.9.2026

Sipkov &aj, korenékov namaz
(vsebuje:7),
rzeni kruh (vsebuje:1a,1b,6),
kisla paprika (vsebuje: 10)

Kremna juha iz bio buck hokaidi (vsebuje:7),
mesna struca (vsebuje: 1a,3,7),
bio pire krompir, bio rdeca pesa

Lubenica, melona

Cetrtek
10.9.2026

Limonada,
domac ¢okoladni namaz
(vsebuje: 8),
bio ovseni mesani kruh (vsebuje:
1a,1c) , ananas

Spinaéna juha z ajdovimi vlivanci
(vsebuje: 1a,3,7),
pecen mariniran piscanec, bio ajdova kasa
(lahko vsebuje sledi glutena),
mesana solata z bu¢nim oljem

Bio sadni jogurt (vsebuje:7),
grisini (vsebuje:1a,7)

Petek
11.9.2026

Metin ¢aj z limono in medom,
bio pirin mesani kruh
(vsebuje:1a,1¢), mocarela in
paradiznik z baziliko, oljénim
oljem in kisom (vsebuje:7),
hruska

Bistra juha s korenckom in zdrobovimi cmoki
(vsebuje: 1a,3,9),
paniran file svezega soma (vsebuje: 1a,3,4,7),

bio krompirjeva solata s kumarami in oljénim oljem

Sadni kroznik
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JEDILNIK SEPTEMBER

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Bio mleko (vsebuje: 7), namaz iz Zeljna juha,
Ponedeljek bucnih semen (vsebuje: 7), goveji zrezki v ¢ebulni omaki, Bio pinjenec (vsebuje: 7),
14.9.2026 koruzni kruh z manj soli koruzna polenta (vsebuje: 7), breskev
(vsebuje: 1a), rdecCa paprika zelena mesana solata
Lipov caj,
Torek sardelin namaz (vsebuje: 4,7,10), Cvetacna juha z bio kvinojo (vsebuje: 1a), .. _
. v v. ve =y _ . ) Bio jogurt (vsebuje: 7) z
15.9.2026 kruh iz kmecke peci Domaci njoki v bucni omaki (vsebuje: 1a,3,7), . . .
) . . medom in borovnicami
(vsebuje: 1a,1b), kumare in koruza v solati
kisla kumara
Pirin mlecni zdrob z Puranja obara z zli¢niki in krompirjem
Sreda . . . . ) . v .
lesnikovim posipom (vsebuje: 1a,3,7), Sadni kroznik
16.9.2026 , . . . . .
(vsebuje: 1a,1&8), grozdje domace kokosovo pecivo (vsebuje: 1,3,7,12)
Sadni caj, Bistra juha s korenckom in vlivanci
Cetrtek rezina sira (vsebuje: 7), (vsebuje: 1a,3,9), Cufti v paradiznikovi omaki (vsebuje: )
v e v . X . v Bio banana
17.9.2026 psenicni ¢rni kruh (vsebuje: 1a), 1a,3), pire krompir s cvetaco (vsebuje: 7),
paradiznik zelena solata s sonc¢ni¢nim oljem
Petek Sadni caj, Paradiznikova juha, P$eniéno pecivo z
18.9 2026 pis€ancje prsi, list solate, ribji polpet (vsebuje: 13,3,4,7), makom (vsebuje: 12)
. ovseni mesani kruh rizi-bizi, jogurtova omaka (vsebuje: 7), :abolko !
(vsebuje: 1a,1c) zeljna solata )
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JEDILNIK SEPTEMBER

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeliek Zeliscni caj, Porova juha z rdeco leco, Bio jogurt (vsebuje: 7)
rohecelex kuhana jajcka (vsebuje: 3), ajdov pisc¢ancji file v kremni limonski omaki (vsebuje: 7), 199 SEPWE
21.9.2026 ) ey . ) grozdje
kruh (vsebuje: 1a), paradiznik bio bulgur (vsebuje: 1a), zelena solata
Bela kava z bio mlekom
Torek (vsebuje: 7), Enoloncnica iz jesenske zelenjave s ciceriko, Bio banana,
22.9.2026 | med, maslo (vsebuje: 7), kruh iz kos kruha (vsebuje: 1a,1b), domacde lanene paléke
kmecke peci (vsebuje: 1a,1b), domaca bucna rolada (vsebuje: 1a,3,7) (vsebuje:1a,1¢&,3,7)
bio jabolko
Bistra juha s korenckom in testeninami
Mlecna ovsena kasa s (vsebuje: 1a,3), Lubenica
Sreda - . A, o I !
23.9.2026 cimetom in kakavom svinjski listi¢i v omaki iz suhih sliv, bio polnozrnato pecivo
e (vsebuje: 1c,7), maline bio kus kus (vsebuje: 1a), (vsebuje:1a)
zelena solata z motovilcem
Bela kava z bio mlekom
< (vsebuje: 1e,7), domac pisc¢ancji Zelenjavna juha,
Cetrtek . i Ini isini
namaz (vsebuje:7,10), ovseni bio ajdova kasa z mesom, korenckova omaka, Sadni krozmk, grisini
24.9.2026 .. i ) . (vsebuje: 1a,7)
mesani kruh (vsebuje: 1a,1c), bio rdeca pesa
paprika
Petek H|b|?k_us ca!, hrenovka, Milijonska juha (vsebuje:1a,3,7), Bio polzek s skuto
N pirin mesani kruh v . ) )
25.9.2026 ] ; pecena riba (vsebuje: 4) (vsebuje:1a,3,7),
(vsebuje: 1a,1c), krompirjeva solata s porom jabolko
kisla kumara, ajvar ] ]
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OPOMBE:

Tekom dneva je otrokom na razpolago nesladkan €aj, voda ali voda z naravnim limoninim sokom, kruh in sadje. Za prvo starostno obdobje je hrana drobno
narezana. Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite informacije o vsebnosti alergenov pri
kuharskem osebju.

Dopoldanska malica (sadno-zelenjavni prigrizek) predstavlja izpadlo sadje in/ali zelenjavo, ki bi morala po principu prehranskega kroZnika sicer biti del zajtrka.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe §t. 1169/2011 (EU),
e 1-gluten(la-psSenica, 1b-rz, 1c-oves, 1¢-pira, 1d kamut, 1e-je¢men),

e 2-raki,

e 3-jajca,

o 4-ribe,

e 5-arasidi,
e 6-50ja,

e 7-mleko (laktoza in mle¢ne beljakovine),
e 8-orescki (mandlji, lesniki, indijski in brazilski orescki, ameriski orehi, pistacija, makadamija),
e 9-listna zelena,
e 10-gorci¢no sem,
e 11-sezamovo seme,
e 12-7veplov dioksid, 12 a- kalijev metabisulfit,
e 13-mehkuZci,
e 14-volcji bob.
Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku — otroci dobijo primerna in ustrezna dieteticna Zivila (jedi).

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Barvno ozna&evanje: LOKALNO ZIVILO, EKOLOSKO ZIVILO, BREZMESNI DAN

DOBER TEK!
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