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Spoštovani starši, 

obveščamo vas, da imamo v našem vrtcu primer impetiga. 

Povzročitelj 

Stafilokoki in streptokoki povzročajo poleg impetiga infekcije različnih tkiv in organov. Bakterija 

Staphylococcus aureus povzroča okužbe kože, podkožja (vnetje ob lasnih mešičkih, kožni ognojek – 

karbunkel in forunkel,  vnetja ran itd.), v resnejših primerih tudi okužbe notranjih organov (npr. vnetje 

srčnih zaklopk) in sepso. Bakterija Streptococcus pyogenes je povzročiteljica gnojne angine, škrlatinke, 

šena in zelo redko težje, sistemske okužbe. Bakterije najprej poselijo kožo, nato pa vstopijo skozi 

drobne razpoke ali ranice na površini kože. Na mestu vstopa se razvije omejena gnojna okužba kože, 

ki je značilna za impetigo. 

Pojav bolezni 

Bolezen se pogosteje pojavlja v vročih in vlažnih krajih. Spremembe nastanejo na mestih predhodno 

poškodovane kože (npr. na mestih pikov žuželk, prask, manjših ran, odrgnin ipd.). Inkubacijska doba 

(t.j. doba od okužbe do razvoja bolezenskih znakov) traja 7-10 dni. 

Kužnost 

Kužnost upade po približno 24 urah po začetku sistemskega antibiotičnega zdravljenja.  

Zdravljenje 

Nezapleten impetigo zdravimo tako, da čistimo spremembe na koži in odstranjujemo kraste z uporabo 

obkladkov s fiziološko raztopino. Pri nezapletenemu impetigu lahko uporabimo še antibiotično mazilo. 

Pri bolnikih, pri katerih se je impetigo zelo razširil ali je prišlo do zapleta, je potrebno zdravljenje z 

antibiotiki v obliki tablet. 

Preprečevanje okužb 

Preprečevanje širjenja bakterij, ki povzročajo impetigo, temelji na skrbni osebni higieni. Otroci z 

nezdravljenim impetigom ne smejo v vrtec ali šolo. V kolektiv se lahko vrnejo, ko se spremembe na 

koži zasušijo. V kolektiv se otrok z impetigom vrne lahko 48 ur po uvedbi sistemskega antibiotičnega 

zdravljenja, saj ni več kužen, kljub temu, da spremembe na koži še niso zasušene. Svetujemo, da so 

kožne spremembe pokrite. 

Vir vsebine: NIJZ (datum zadnje revizije 02. 08. 2024) dostopno na: Impetigo | Nijz   

Kim Horvat, dipl. san. inž. (UN), OPZHR 

https://nijz.si/nalezljive-bolezni/nalezljive-bolezni-od-a-do-z/impetigo/

