Datum: 23. 06. 2025

Stevilka: 6002-1/2025/3

Analiza ankete o prehrani v vrtcu 2025

V skladu z Zakonom o prehrani smo v letoSnjem Solskem letu 2024/25 izvedli anketo, s katero smo
preverili stopnjo zadovoljstva starSev z vrtevsko prehrano. Anketo o vrtéevski prehrani so starsi
izpolnili preko spletnega vprasalnika. Anketa je bila dosegljiva od 02.06. do vklju¢no 22. 06. 2025.

Ustrezna hrana in zdrav Zivljenjski slog ustrezno vplivata na nase zdravje in pocutje. V vrtcu se trudimo
otrokom ponuditi kar se da zdravo in uravnotezeno prehrano.

V letosnji anketi smo Zeleli preveriti ali starsSi spremljate jedilnike ali ste zadovoljni s prehrano v vrtcu,
ali poznate nove smernice za zdravo prehranjevanje v vzgojno — izobrazZevalnih ustanovah, ali menite
da prehrana v vrtcu ustreza na¢elom zdravega prehranjevanja. Na koncu smo vas prosili Se za predloge,
pohvale, kritike in nasvete za izboljSavo prehrane v vrtcu. Anketo je v letosnjem Solskem letu resilo 90
starSev. Vsem starSem, ki so sodelovali v anketi se iskreno zahvaljujemo.

Rezultati anketnih vprasalnikov:

47 % starSev je odgovorilo, da redno spremljajo vrtéevski jedilnik, ob¢asno jedilnik spremlja 39 %
starsev, le 4 % starsev, ki so resili anketo jedilnika ne spremlja. 72% starsev spremlja jedilnik na oglasni
deski, 28 % pa na spletni strani vrtca. 74 % starSev pravi, da poznajo nove smernice za vzgojno
izobraZevalne ustanove, 26 % pa da ne pozna. 81 % starSev meni, da se pri organizaciji prehrane v vrtcu
trudimo slediti smernicam za prehranjevanje v vzgojno izobraZevalnih zavodih, 17 % jih ne ve, 2 %
starSev pa pravita da ne. 70% starSev meni, da je hrana v vrtcu kvalitetna, 28 % da delno, 2 % pa da ni
kvalitetna. 81 % starSev meni, da ima njihov otrok dovolj sadja in zelenjave, 10 % ne ve, 9 % meni da
delno. 63 % starSev meni, da je dobra pestrost jedilnikov, 32 % starSev meni da je dobra pestrost, 4%
starSev da je slaba pestrost jedilnikov. Na splo$no je 64 % starSev zadovoljnih s prehrano, 29 % jih je
zelo zadovoljnih in 7 % ni zadovoljnih.



1. Katero enoto vrtca obiskuje vas otrok? (Az dvoda melyik egységét latogatja gyermeke?) Vet padrobnosti

@ Moravske Toplice 38
@ Bogajina 8
@ Filovci 7
@ Fokovci 8
@ Prosenjakovci / Partosfalva 7
@ Martjanci 22

2. Katero skupino v enoti Martjanci obiskuje vas otrok?

® Gosenice 5
® Vevericke 8
@ Pticke ]

3. Katero skupine v enoti Moravske Toplice obiskuje vas otrok?

® Polzk 12
@ Pikapolonice 7
® Mitke 10
® Zabice 9
@ Cebelice 5

4. Katero skupino v encoti Bogojina obiskuje vat otrok?

® Metuljcki 4

@ Mravljice 4
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5. Katero skupino v enoti Fokovei obiskuje vas otrok? Ve¢ padrobnosti

25%
@ Ribice 2
@® Racke ]
75%
6. Kako pogosto spremljate vrtéevski jedilnik? (Milyen gyakran kéveti az 6voda étrendjét?) Vet padrobnosti
4%

@® FRedno (Rendszeresen) 47

@ Obéasno (Néha) 39 43% 52%
® Nikoli (Soha) 4

7. Kje spremljate vrtéevski jedilnik? (Hol kdveti az dvoda étrend)jét?) Vet padrobnosti

@ Spletna stran (Honlapon) 24

® Oglasna deska v vricu (Falidjség az dvodédban) 62

72%

8. Ali poznate smernice za prehranjevanje v vzgojno izobrazevalnih zavodih za prediolske otroke? (Ismeri az évodaskorud

Veé
gyermekek taplalkozasdra vonatkozd irdnyelveket az oktatasi intézményekben?)

Eodro_b nosti
26%

® Da (lgen) 67
@ Me (Nem) 23

74%
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9. Menite, da se pri organizaciji prehrane v vrtcu trudimo slediti smernicam za prehranjevanje v vzgojno izobrazZevalnih z

avodih? (On szerint az dvodai étkezések megszervezésekor igyeksziink betartani az oktatasi intézmények étkezésére v Vet )

L podrobnosti
onatkozd irdnyelveket?)

7%
® Da(lgen) 73 &
@ NMNe (Mem) 2
@ Mevem (Nem tudom) 15
81%

10. Ali menite, da je prehrana v vrtcu kvalitetna? (On szerint mindségi az étel az évodaban?) Veé podrobnosti

||
28%
® Da(lgen) 62
@ Delno (Részben) 25
@ NMe (Mem) 2
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11. Ali menite, da ima vaé otrok v vrtcu na voljo dovelj sadja in zelenjave? (On szerint gyermeke elegendd gylimélcsét és Vai

zéldséget kap az 6vodaban?) podrobnosti
10%
R
@ Da(lgen) 73 ,
@ Ne (Nem) 0
@ Delno (Részben) 8
® Nevem (Mem tudom) ]
81%
12. Ali menite, da ima va$ otrok v vrtcu dovolj tekoéine? (On szerint gyermeke elegends folyadékot kap az évodaba Veé
n?) podrobnosti
24%
@® Da(lgen) 63
® Ne(Nem) 5
6% ‘
® Newvem (Nem tudom) 22
70%
13. Ali menite, da vaemu otroku v vrtcu nudimo primerno dietno prehrano? (On szerint gyermeke az 6vodaban megfel Vei
eld diétas étrendben részesal?) podrobnosti
28%
@® Da.(lgen) 25
@ Ne. [Nem) 1
S—

Maoj otrok nima dietne prehrane. (Gyermekemnek
nincs diétas étrendje)

e

14. Zakaj menite, da v vricu vademu otroku ne nudimo primerne dietne prehrane? (Miért gondolja, hogy gyermeke az évodaban ne
m részesdl megfeleld diétas étrendben?)

0 odgovorov je poslanih

0

Odgovori
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15. Ocenite pestrost jedilnikov. (Ertékelje az étrend valtozatossagat) Vet podrobnosti

4%
32%
@ Velika (Nagyon jd) 29
® Dobra (13) 57
@ Slaba (Rossz) 4
63%
16. Kako ste na sploino zadoveljni 5 prehrano v vrtcu? (Mennyire elégedett az dvodai étkeztetéssel sltaldban?) Vet podrobnosti

7%

' 29%
@ Zelo zadovoljni. (Nagyon elégedett) 26
@® Zadovoljni. (Elégedett) 58
@ Nismo zadovoljni. (Elégedetlen) 6

64%
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Na vprasanja, ker ste imeli star$i moznost napisati podati mnenje, predlog, itd;...podajamo odgovore:

17. VPRASANJE - VASE PRIPOMBE IN POHVALE:

MNENJE STARSEV:

ODGOVOR:

Ko je bil zadnji obrok kosilo, je otrok prihajal z vrtca
bolj sit. Sicer smo s prehrano zadovoljni.

Ceprav razumemo skrb, da otrok po vrtcu pride
domov lafen, naj to ne bo nujno razlog za
zaskrbljenost — pomembno je, da je v vrtcu zauzil
glavni obrok in vsaj del malice. Ker pa vemo, da
ima vsak otrok svoje prehranske posebnosti in
ritme je povsem naravno, da potrebuje manjsi
prigrizek ali vecerjo Ze kmalu po prihodu domov.

Za zajtrk kaj drugega ne pa samo namaze in kruh.

Hvala za vas predlog, naceloma imamo 1-2x na
teden mlecen zajtrk, ostalo razli¢ne vrste kruhov v
kombinaciji z sladkimi ali slanimi namazi in sadjem
ali zelenjavo.

Skuhajte hrano taksno da jo bodo jedli, ne pa da
pridejo domov lacni!!!

V vrtcu pri sestavi jedilnikov sledimo Smernicam za
prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih,
ki poudarjajo pomen raznolike, uravnotezene in
hranilno bogate prehrane, prilagojene starosti
otrok. Na$ cilj je, da otrokom ponudimo
kakovostne obroke in jih hkrati spodbujamo k
okuSanju raznovrstnih Zivil ter razvijanju zdravih
prehranskih navad.

Zavedamo se, da vcasih otroci dolocenih jedi ne
pojedo, ker jim morda okus ni poznan ali vSec.
Temu skuSamo pristopati postopoma — z ustrezno
predstavitvijo hrane, spodbudnim okoljem in
pogovorom o prehrani. Pomembno je tudi, da se
otroci z novimi okusi sreCujejo veckrat, saj
raziskave kaZejo, da potrebujejo ve¢ ponovitev,
preden neko novo jed sprejmejo.

Nimam pripomb

Hvala za vas ¢as in odgovor.

Zal mi je, da je vodstvo vrtca spremenilo &as
prehranjevanja. S prejsnjim rezimom smo bili veliko
bolj zadovoljni. Sedaj otrok veckrat pride domov
lacen, saj je kosilo prezgodaj.

Lakota po vrtcu ni nujno pokazatelj, da otrok cez
dan ni bil nasiten. Otrokova presnova je hitra,
aktivnosti veliko, in povsem naravno je, da
potrebuje manjsi prigrizek ali vecerjo Ze kmalu po
prihodu domov. Pomembno je, da obroke v vrtcu
zauzije v mirnem in spodbudnem okolju, kar
skusamo omogocati vsak dan.

Prehrana je sicer res raznolika, vendar veliko stvari
otrokom ni vsec, zato jih tudi ne jedo, oba moja
otroka prideta veliko krat lacna iz vrtca.

Otrokom ponujamo kakovostne obroke in jih
hkrati spodbujamo k okusSanju raznovrstnih Zivil
ter razvijanju zdravih prehranskih navad.

Zavedamo se, da vcasih otroci dolocenih jedi ne
pojedo, ker jim morda okus ni poznan ali vSec.
Temu skuSamo pristopati postopoma — z ustrezno
predstavitvijo hrane, spodbudnim okoljem in
pogovorom o prehrani. Pomembno je tudi, da se
otroci z novimi okusi sreCujejo veckrat, saj
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raziskave kaZejo, da potrebujejo vec ponovitev,
preden neko novo jed sprejmejo.

Ne morem odgovoriti na 7. vprasanje ker nisem
videla kasno hrano pripravljate.

Hvala za va$ odgovor. Ce vas o dietni prehrani
vaSega otroka zanima vec informacij smo vam
vedno na voljo. Prosim, da se obrnete na
vzgojiteljico ali organizatorko prehrane.

Prejsnji sistem za kosilo je bil boljsi

Hvala za vase mnenje, sami sicer opazamo
izboljSanje pri prehrani glavnih obrokov, in sicer
otroci pojejo vec kosila, torej glavni topel obrok v
vrtcu.

Pohvalim pestrost in raznolikost prehrane,
predvsem pa nove jedi ki so bile uvedene v tem
Solskem letu.

Hvala vam, ker to prepoznate. Se naprej se bomo
trudili, da ostane tako.

Moja héerka pravi da Se naprej tak dobro kuhajte

Hvala vam, ker prepoznate to. Bomo sporodili
nasim kuharjem.

Jedilnik je res pester, ker pa veliko otrok kaksnih bolj
posebnih jedi ne je, prihaja héerka veckrat iz vrtca
lacna.

Smernice narekujejo uravnotezeno prehrano. V
vrtcu sledimo smernicam zdravega prehranjevanja
v vzgojno izobrazevalnih ustanovah. Verjamem, da
ima vsak otrok svoj okus in izbiro, vendar je tukaj
vec kot 180 otrok in vedno vsem Zal ne moremo
ugoditi. Pomembno je tudi, da se otroci z novimi
okusi sreCujejo veckrat, saj raziskave kazejo, da
potrebujejo vec ponovitev, preden neko novo jed
sprejmejo. Vedno je pa na voljo sadje, zelenjava,
kruh, ki se ob lakoti lahko ponudi otrokom.

Tako napre;j.

Hvala vam, vas odgovor nam veliko pomeni.

Zadnje Case res slaba prehrana, kot recimo za malico
redkvica.

Ker imamo v vrtcu organiziran zajtrk ter kosilo so
malice oziroma prigrizki lahko sestavljeni Ze iz
manjsih koli¢in sadja, zelenjave, kruha, ipd... za
dopoldansko malico imamo samo sadje ali
zelenjavo, saj je to zgolj kot prigrizek med zajtrkom
in kosilom.

Opazam, da prihaja otrok domov lacen, ko je za
malico keks/grisini, zelenjavni kroznik, kefir..

Pri nacrtovanju jedilnikov sledimo Smernicam za
prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih,
ki priporocajo tudi vkljucevanje hladnih obrokov,
kot so jogurt, kefir, polnozrnati izdelki, zelenjavni
krozniki ipd., saj so ti del uravnotezene in raznolike
prehrane.

Zavedamo se, da za vec kot 180 otrok ne moremo
zadostiti prav vsem individualnim Zeljam, se pa
trudimo, da bi bila ponudba ¢im bolj raznolika,
okusna in zdrava. Hkrati otroke vsakodnevno
spodbujamo k okuSanju razliénih Zivil, saj je
postopno navajanje na pestre okuse pomemben
del prehranske vzgoje.
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Zakljucek:

Prehranske smernice so kljuéni dokument, ki v Sloveniji dolo¢a standarde za zdravo in uravnotezeno
prehrano otrok v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah. Zavedamo se, da prehrana pomembno vpliva na
zdravje, dobro pocutje in razvoj otrok, zato si v nasem zavodu prizadevamo ponuditi kakovostne in
hranljive obroke, skladne s temi smernicami.

Po svojih najboljsih moceh vkljucujemo Zivila iz ekoloske in lokalne pridelave —sadje, zelenjavo, mlecne
izdelke, meso, Zita in olja. TakSna Zivila niso le bolj hranilna in sveza, temvec prispevajo tudi k
ohranjanju okolja in podpori domacim pridelovalcem. Oznacujemo jih na jedilniku z zeleno in modro
barvo, da so starSem ¢im bolj prepoznavna.

Vase povratne informacije (pohvale, predlogi in pripombe) so nam dragocen vir pri nadaljnjem
nacrtovanju prehrane. Preucili jih bomo in jih skusali, v okviru zmoZnosti, vkljuciti v prihodnje nacrte.

Tudi v prihodnje bomo preko razli¢nih dejavnosti in projektov otroke spodbujali k zdravim prehranskim
navadam in pozitivnemu odnosu do hrane.

Za sodelovanje se vam iskreno zahvaljujemo.

Pripravila: Kim Horvat, dipl. san. inZ. (UN),

organizatorka prehrane in zdravstveno- higienskega reZzima
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