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Obvestilo starSem: Dan pizam

Kaj je dan pizam?

V marcu, evropskem mesecu ozavescanja o spanju, bo 6. marca 2026 potekal 2. evropski Dan
pizam. Pobuda Zeli na preprost, prepoznaven in privlacen nacin opozoriti na pomen zdravega
spanja in vecerne rutine. LetosSnje geslo se glasi: »Spanje si zasluZi pozornost, prav tako
pizame.«

Zakaj je zavedanje spanja pomembno

Kljub dejstvu, da je spanje pogosto spregledano, je eden od temeljev zdravja in kot tako
bistvenega pomena za telesno in duSevno zdravje ter Custveno ravnovesje. Slabe spalne
navade lahko vplivajo na produktivnost, razpoloZenje in dolgoroctne zdravstvene rezultate.

Z Dnevom pizam si prizadevamo, da bi zdravje spanja postala vsem dostopna vsebina, ki nas
povezuje in krepi obcutek skupnosti in sodelovanja.

Kako bomo Dan pizam izvedli v vrtcu:

Vsi zaposleni in otroci bomo v vrtec prisli v pizamah, zato prosimo, da svojim otrokom v petek,
6.3.2026, za v vrtec obleCete pizamo.

Se Ze veselimo!
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