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prigrizka 
medvedka

Riževi vaflji

Borovnice

Banane
Arašidovo maslo

 kremasta moč za mišice
💪

Arašidovo maslo je lepilo
medvedkovega obraza!

 Narejeno je iz arašidov –
malih oreščkov, ki dajejo

moč in energijo.
 V njem so dobre

maščobice, ki pomagajo
srcu.

Borovnice so oči našega
medvedka.

 Pomagajo možganom, da
bolje razmišljajo in si
zapomnimo stvari.
 Varujejo telo, da
ostanemo zdravi.

Banana – rumena baterija
energije ⚡

Banana medvedku naredi
ušesa in nos.

 Daje nam moč za
skakanje, tek in igro.
 Ima kalij, ki pomaga
mišicam in srčku.

 

Ko pojemo, smo močni kot pravi medved !

Vafelj drži vse
skupaj in je lahka,
hrustljava blazinica.
 Na njem se skrijejo
vse zdrave dobrote.


