Spostovani starsi,

obvescamo vas, da imamo v nasem vrtcu potrjeno okuzbo z respiratornim sincicijskim
virusom (RSV).

Povzrocitelj:

RSV je kratica za respiratorni sincicijski virus. Je zelo nalezljiv virus, s katerim se lahko okuZimo veckrat
tekom Zivljenja, ne glede na starost. RSV je zelo pogost povzroditelj okuzb dihal pri dojenckih in otrocih
v zgodnjem otroStvu. Priblizno dve tretjini dojenckov se okuzita z RSV v prvem letu Zivljenja, do konca
drugega leta pa se z RSV okuzi skoraj vsak otrok. Nevarnost, da se razvije tezja oblika okuzbe z RSV, je
Se posebej prisotna pri prezgodaj rojenih otrocih, otrocih s kroni¢no plju¢no boleznijo in otrocih s hujso
prirojeno sréno napako.

Ta zelo pogost virus se Siri s telesnim stikom (z dotikom, s poljubljanjem, z rokovanjem) z okuZeno
osebo. Klice se Sirijo tudi po zraku pri kasljanju ali kihanju. Poleg tega lahko virus RSV prezivi vec ur —
na pultu v trgovini ali na uporabljenem robcku.

Znaki okuzbe z RSV:

Znaki okuzbe z RSV se lahko sprva kazejo kot prehlad in lahko vklju€ujejo: zvisano telesno temperaturo,
voden izcedek iz nosu, druge znake prehlada.

Znaki se lahko poslabsajo, ko se virus razsiri v pljuca, in se kaZzejo kot: suh, drazec kaselj, tezko dihanje,
sopenje ali piskajoce dihanje, hitro dihanje, pomodrevanje, daljsi dihalni premori.

Starsi lahko z nekaj ukrepi pomagate zmanjsati tveganje za okuzbo dojencka z RSV, tako doma kot
zunaj doma:

e Preden primete otroka, si roke umijte s toplo vodo in z milom.

o (e ste prehlajeni ali imate vro¢ino, morate vedeti, da lahko s poljubljanjem dojené¢ka okufZite z
RSV. Dojencka zato raje samo nezno objemite ali ga pobozajte po glavi.

e Ce so sorojenci prehlajeni ali imajo vrocino, pazite, da se dojencku ne priblizajo.

e Pazite, da se ljudje z znaki prehlada ali vrocino ne pribliZzajo otroku.

e Ceimate doma novorojencka, je priporodljivo, da starejsi sorojenec ne obiskuje vrtca, saj lahko
prinese RSV domov.

e Do 2. meseca otrokove starosti odsvetujemo obiske.

eV blizini otroka ne kadite. Prepovejte kajenje v hisi.

Vir vsebine NIJZ (dostopno na: https://nijz.si/nalezljive-bolezni/nalezljive-bolezni-od-a-do-

z/respiratorni-sincicijski-virus-rsv/ )
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